RUNEN

Runen sind Schriftzeichen, welche von germanischen
Stdmmen ca. 200 - 300 AD geschaffen wurden.
Sie sind vom Griechischen und Lateinischen
beeinflusst. Durch die Christianisierung wurden die
Runen im Laufe der Jahrhunderte vom lateinischen
Alphabet abgelést.
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Schon immer vertrauten viele Menschen auf

die mystische Kraft der Runen, die auch als
magische Zeichen und Symbole gelten. Sie
sollen helfen die Vergangenheit

ANSU.Z.. . aufzuarbeiten, die Gegenwart besser zu
Autoritét, Fuhrer, Balance, . VT
Gerechtigkeit, Schamane gestalten und einen klaren Blick in die

Zukunft zu bekommen.

BERKANA

Frucht barkeit, Gesundheit , MANNAZ

neuer Anfang, Wachstum, Klar heit Familie, Gemeinschaf t, Beziehung,
das Selbst

KENAZ

Weisheit, Einsicht, Kreativitat, NAUTHIZ

Armut, Verantwortung, Hinterniss,
Frustation, schwere Zeiten

I nspiration, Erleuchtung

DAGAZ

Erfolg, Glick, Aktivitat, OTHALA

Zufriedenheit, erf illtes Leben Besitz, Erbe, Land, Zugehorigkeit,
Gef olgschaf t

EHWAZ

Bewegung, Transport, Energie, Wille, RAIDO

Reise, Flgerfahrt, Veranderung,
Schicksal, Fortschritt

Kommunikat ion

FEHU

Wohlstand, Geld, Reichtum, SOLUWO

Gesundheit, Wandern Erfolg, positive Energie, Macht, Kraft,
Aktivit &

GEBO
TEIWAZ

Geschenk, Verbindung, Liebe, Heirat
Disziplin, Pflicht, Verant wortung,

Konf likt, Selbst hingabe
HAGALAZ

Z X W X X AW

P16t zlicher Verlust, Zerst 6rung,
Desast er, Klarung, Anderung

ISA
Blockaden, Faulheit, Stagnation,
Geduld, Ruhe

JERA
Fortschritt, Wechsel, Belohnung,
Bewegung, Produktivit &t

LAGUZ
Gef Uihle, Unt erbewusst sein,
Angste, I ntuition
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THURISAZ
Disziplin, Fokus, Wissen, Abwehr

URUZ
I nstinkt, Leidenschaft, Lebenskraft,
Sexualit at

WUNJO
Erfolg, Anerkennung, Belohnung,
Freude, Ziele erreichen

ALGIZ
Schut z, Hilf e, Verteidigung, Warnung
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